Inbjudan till kurs i
Halsoorienterat ledarskap
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Framgang pa manskliga villkor

Det har ar en kurs for dig som har ambitionen att leda
din organisation i fortsatt utveckling med kompetenta och
vilmaende medarbetare. Med malet att na framgang pa
manskliga villkor med nyfikenheten, arbetslusten och
livslusten i behall. Utgangspunkten ar:

2% Hialsan ir att betrakta som en privatsak
och att vi var och en tar fullt ansvar for den.
Men pa en arbetsplats ar hilsan en gemensam
resurs som dr av avgorande betydelse for
organisationens prestation och resultat. Dir-

for dr hilsan en chef- och ledningsfriga.
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Att utveckla hilsan som resurs kraver
en gemensam helhetssyn, delaktighet och
forankring, kvalitet och en langsiktig plan. En
sadan Halsoplan dr darfor lika angeldgen for
det medvetna féretaget som bryr sig om sina
medarbetare, som investeringsplaner, mark-
nadsplaner och andra strategier. Liv&Lust

Halsoplan ar ett verktyg for att personligen

medvetandegora foretagets beslutsfattare,
arbetsledning, personalavdelning, de anstall-
das fortroende- och hilsovardsorganisationer
— om att hilsan inte endast dr en privatsak
utan ocksd en gemensam resurs av avgorande

betydelse for foretagets prestation.

2% Att forandra instillningen till hilsa, livs-
stil, arbetsstil och ledarstil kan vara svirt.
Dirfor arbetar Liv&Lust utan pekpinnar och
ger tidsutrymme for de sma forandringarna.
Liv&Lust tvingar inte fram avboner och stora
livsomstallningar. Borja med att lagga en god
vana till de diliga. D4 kommer man pa sparet

och kan hitta sin egen vig,.
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Kursen ar ett avstamp for att hjilpa dig hitta sparet till en
naturligare livs- och arbetsstil. Du far stod att formulera
utmanande, meningsfulla, tidsbestimda, konkreta och
realistiska mal for hur du och pa sikt din organisation lattare
kan leva och ma bra. Du lar dig grunderna for att driva ett
hilsoorienterat ledarskap och uppratta en hidlsoprocess

i din organisation.

Sé hir gir det all

Under ett och ett halvt inspirationsdygn,
alternativt tva dygn, fir du mojlighet att
inte bara finna din egen livsstil, utan dven
forutsattning for att skapa en arbetsstil
som stimulerar dina medarbetare till ut-
veckling och inflytande samt okat flyt och
commitment 1 tillvaron. P kursen inspireras
du dll ett holistiskt synsitt om rorelse och
matvanor, som sedan litt gir att konkritisera
i vardagen.

Kursen vill inspirera dig att uppleva
motion som lustbetonat och avspint. Vart
mal blir att finna motiven och lusten att rora
oss, hellre an lusten att tivla.

Vi vill inspirera dig att hitta sparet till ratt
matvanor. Nyttig mat maste inte vara samma
sak som trakig. Och nyttig mat maste inte
enbart utgoras av gronsaker. Mat ska vara en
njutning for bade kropp och sjil. Vi mar bra
av en naringstat och energisndl mat och f6ljer
darfor girna principerna kring glykemiskt

index (GI).

Under kursen far du chans att lira dig hantera
stress genom meditation. Meditation ar
ett konkret verktyg som okar din koncen-
trationsformaga och sjalvinsikt. Du kommer
garanterat att bli effektivare, men framforallt
lugnare, vilketleder till en storre tillfredstallelse
bade pa jobbet, for familjen och inte minst for

din egen del.

Kursens syfte och mal

W F ordjupa kunskaperna inom foretradesvis
livsstilsomradena matlust, rorelselust och
halsaivid mening samt ledarstilens betydelse
for hilsa, vilbefinnande och framging pa
arbetsplatsen,

2 Starta en hilsoprocess som implementeras
1 organisationen och skapa forutsittningar,
gemensamma virderingar samt mal kring hur
vi ska ga vidare i framtiden

2% Inse vikten av chefen som god férebild
och arbetsplatsen som en arena for per-
sonlig utveckling och stod for hilsa och

vilbefinnande.
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"Vi maste borja inse vikten av chefen
som en god forebild. Och arbetsplatsen
som en arena for personlig utveckling”

Kurslitteratur: Medicin mot Livsstilsanalfabetisam av Johan Holmsiter
Fordjupningsmaterial om de olika "lustarna”
Liv&Lust Halsoplan inklusive personliga scorecards och rapporter

Liv&Lust Halsoviagvisare

For mer information och offert kontakta
Asa Arvidsson telefon 0702-51 50 58

asa.arvidsson@liv-lust.se

www.liv-lust.se
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